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          TORINO CAPITALE DEL CANOTTAGGIO PER TUTTI: OLTRE 300 ATLETI 

IN CITTÀ PER LA 17° ROWING FOR PARIS – PARALYMPIC GAMES 2024 

Dal 6 all'8 ottobre torna la grande regata organizzata dalla Società Canottieri 

Armida con equipaggi provenienti da tutta Italia e tutta Europa 

Il Po era, è e resterà un fiume “per tutti”: lo sa bene la Società Canottieri 

Armida, che per la 17° volta nella sua storia organizza la Rowing for Paris – 

Paralympic Games 2024, regata di canottaggio aperta ad atleti con disabilità 

che ospiterà a Torino oltre 300 partecipanti provenienti da tutta Italia e tutta 

Europa (più precisamente Inghilterra, Irlanda, Portogallo e Scozia). La 

manifestazione, realizzata in collaborazione con le altre società remiere cittadine, il 

C.I.P. Comitato Italiano Paralimpico, la F.I.C. Federazione Italiana 

Canottaggio, la F.I.S.D.I.R. Federazione Italiana Sport Disabilità Intellettive e 

Special Olympics Italia, si svolgerà da venerdì 6 a domenica 8 ottobre 2023 e 

ha ottenuto il patrocinio della Regione Piemonte, della Città Metropolitana di Torino e 

della Città di Torino. 

La regata si svolgerà nelle giornate di sabato 7 e domenica 8 ottobre e si 

suddividerà in eventi Pararowing e FISDIR validi per la classifica nazionale 

della Pararowing League (classi PR1 maschili e femminili, PR2 maschili e femminili, 

PR3 maschili e femminili, PR3 II 1-2-3 maschili e femminili), eventi Pararowing, 

FISDIR e Senior non validi per le classifiche nazionali e nel Meeting Nazionale 

Special Olympics. Le gare si svolgeranno in barca, con equipaggi singoli, doppi, 4+ e 

4+GIG su distanze di 1000, 500 e 250 metri, e indoor al remoergometro su distanze 

di 1000 e 500 metri e tempi di 1', 2' e staffetta 4x1'; non poteva mancare, per 

chiudere in bellezza la tre giorni, la regata sprint degli equipaggi 8+. La grande 

novità della 17° edizione è però rappresentata dalla classificazione: gli atleti, infatti, 

verranno suddivisi in 3 categorie stilate in base al livello di autonomia.  

ATLETI CHE NECESSITANO DI SUPPORTO - Atleti con disabilità intellettive che 

necessitano di supporto (presenza di partners) per la piena partecipazione all'evento 

sportivo. Conduzione degli allenamenti in ambiente facilitato; 

ATLETI AUTONOMI - Atleti con disabilità (fisica, sensoriale o intellettiva) che non 

necessitano di supporto per la partecipazione all'evento sportivo. Alto livello di 

allenamento e di capacità orientative; 

EQUIPAGGI CON ABILITÀ MISTE - Equipaggi composti da atleti che si allenano nel 

contesto della piena partecipazione all'attività del club, socialmente equa e realizzata 

nel profondo rispetto della diversità e della vulnerabilità. 
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Ai primi tre equipaggi classificati di ogni categoria verranno assegnate le medaglie 

per il 1°, il 2° ed il 3° posto. La società prima classificata al termine della regata, in 

base alla somma dei punteggi ottenuti nelle singole gare in barca e al remoergometro, 

conquisterà il Trofeo “Rowing for Paris – Paralympic Games 2024”. L'equipaggio 

primo classificato nella categoria 4GIG+ PR3 Misto conquisterà il Trofeo “Compagnia 

di San Paolo”, mentre quello primo classificato nella categoria 4GIG+ PR3 II Misto 

conquisterà il Trofeo “Banca Fideuram”. Per quanto riguarda i premi individuali, 

l'atleta femminile 1° classificata in base al punteggio totale ottenuto al termine della 

regata conquisterà il Trofeo “Marilena Goria”, mentre quello maschile conquisterà il 

Trofeo “Marco Lucisano”. Ai primi tre equipaggi classificati nella gara Sprint 8+ 

verranno assegnate le medaglie per il 1°, 2° e 3° posto, non valide ai fini della 

classifica finale. 

Ma non finisce qui, perché negli ultimi anni la Rowing for Paris si sta caratterizzando 

come una manifestazione sempre più aperta e innovativa: ed è proprio seguendo 

questa filosofia che al suo interno ospiterà ancora gli amici di IMAS  - 

International Mixed Ability Sports, movimento sportivo che propone un approccio 

attento alla rimozione delle barriere sociali e fisiche che ostacolano la partecipazione 

sportiva senza distinzione di abilità, età, genere, esperienza, orientamento sessuale o 

scarsa autostima. Gli allenamenti a terra e in barca sono strutturati favorendo la 

reciproca collaborazione e comprensione delle necessità con il fine di unire le forze,  

permettendo così di esprimersi in equipaggi misti. 

Per trasmettere in modo ancora più potente il valore educativo, relazionale e 

riabilitativo dello sport, infine, verranno ospitati altri due progetti molto 

importanti. Il primo è Remare in Libertà (sabato 7 in mattinata), promosso dalla 

Federazione Italiana Canottaggio, finanziato dal Dipartimento per lo Sport del 

Consiglio dei Ministri e realizzato con la collaborazione con il Dipartimento per la 

Giustizia Minorile e di Comunità del Ministero della Giustizia: l'obiettivo è quello di 

«avvicinare – si legge sul sito della FIC - alle attività remiere i giovani detenuti di sei 

Istituti Penitenziari Minorili (IPM), i minori e giovani adulti in carico ai servizi della 

Giustizia Minorile e agli Uffici di Servizio Sociale per i Minorenni con provvedimenti 

penali e tutti i minori con provvedimenti civili, ossia quei provvedimenti disposti dal 

Tribunale per Minorenni in sede civile, con finalità di tutela. Il progetto ha l’obiettivo 

basilare di sensibilizzare le ragazze e i ragazzi alla socialità, all’integrazione e alla 

condivisione dei valori che lo sport del remo porta con sé: disciplina, rispetto 

dell’ambiente naturale, delle regole e degli altri, spirito di squadra, sana competizione, 

resilienza...»; quella di Torino sarà la prima Regata Nazionale; alla cerimonia di 

premiazione parteciperanno, tra gli altri, il Capo Dipartimento per lo Sport 

della Presidenza del Consiglio dei Ministri Flavio Siniscalchi e il presidente 

della FIC Giuseppe Abbagnale. 
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Il secondo è Sport Terapia Integrata, nato dalla collaborazione tra la Società 

Canottieri Armida e UGI Unione Genitori Italiani contro il Tumore dei Bambini, 

che vedrà protagonisti sul fiume i piccoli pazienti seguiti dall'associazione, impegnati 

nel corso della stagione in un corso di canottaggio che sottolinea l'importanza della 

disciplina nella valorizzazione del benessere e sulla salute psico-fisica della persona. 

La 17° Rowing for Paris – Paraympic Games 2024 si avvarrà anche di alcuni 

testimonial d'eccezione: madrina della regata sarà nuovamente Gaia Palma, ex 

atleta della Nazionale Italiana ed ex Consigliera Federale nonché promotrice dello sport 

per tutti e della presenza femminile nel mondo del canottaggio. A lei si aggiungeranno 

due padrini, atleti di punta della Società Canottieri Armida: stiamo parlando di 

Alessandro Gardino ed Emilio Pappalettera, campioni mondiali under 23 nel 4 

con. L'occasione sarà anche propizia per festeggiare adeguatamente Andrea 

Appendino e Marta Casetta, vincitori di diverse medaglie d'oro ai Global Games (le 

Olimpiadi degli atleti con disabilità intellettive) disputati a giugno a Vichy, in Francia. 

La regata sarà anticipata, nella giornata di venerdì 6, dal seminario “Sport: stili di 

vita e inclusione, modelli operativi a confronto ed effetti sul percorso di vita”: 

in mattinata, dalle 9.30 alle 12.30, verranno affrontate tematiche come gli aspetti 

medici, psicologici, pedagogici, educativi, motori, terapici, biotecnologici, psichiatrici, 

del benessere e degli stili di vita delle disabilità intellettive. Al pomeriggio, dalle 14.15 

alle 17, spazio invece al confronto sui vari modelli operativi tra associazioni sportive 

piemontesi e alla presentazione del progetto “PREMIO”. L'evento garantirà 6 crediti 

ECM alle professioni sanitarie (tra cui medici, infermieri e psicologi). 

«Quest'anno – dichiara il Presidente dell'Armida Gian Luigi Favero – ci 

allargheremo ancora di più: tutto ciò significa che l'Armida è sinonimo di inclusione a 

360°. Credo di poter dire senza timore che la nostra sia una delle poche società in 

Europa, e forse nel mondo, a poter organizzare una regata di questo tipo nell'arco di 

due giornate; fino a una decina d'anni fa questa cosa era impensabile, non è stato 

facile ma è un traguardo ottenuto grazie all'esperienza degli ultimi vent'anni. Siamo 

molto felici, inoltre, che la Federazione abbia scelto noi per ospitare la prima regata 

del progetto “Remare in libertà”». «Consolidiamo quanto fatto nelle prime 16 edizioni - 

aggiunge la Coordinatrice del Settore Pararowing Cristina Ansaldi – 

abbracciando nuovi progetti: la nostra vera mission è quella di rendere la “Rowing for” 

accogliente per tutti ma, soprattutto, per le persone fragili, con esigenze specifiche. 

L'obiettivo è quello di crescere ancora di più da questo punto di vista, dando la 

possibilità ai partecipanti di scegliere l'imbarcazione, la distanza di gara e il contesto 

entro cui cimentarsi». 
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