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23 GIUGNO 2024

Riva di Cernobbio (CO) 
Piazza Risorgimento

FESTA 
DELLO SPORT 
PER TUTTI

AUSportiva è 
un’Associazione 
Sportiva Dilettantistica  
nata per fornire a persone 
con disabilità motorie  
e intellettiva-relazionale 
la possibilità di praticare 

diverse discipline sportive: scherma, wheelchair 
volley, wheelchair ultimate, tennis tavolo,  
para thai boxe, fitness, nuoto e danza. 
Inoltre è possibile intraprendere dei percorsi  
per brevetti di sub e di vela e di praticare corsi 

di formazione per gli utenti, caregiver e familiari. 
AUSportiva condivide, con tutte le società sportive 
con cui collabora, l’obiettivo di divulgare 
e promuovere sul territorio le attività sportive 
per le persone con disabilità motoria e favorisce 
la pratica sportiva come importante strumento 
di supporto al raggiungimento dell’autonomia 
e del benessere psico-fisico.
L’A.S.D è iscritta al Registro Nazionale delle ASD 
ed è riconosciuta come ente associativo all’interno 
del ASST Grande Ospedale Niguarda. 

AUS Niguarda è 
un’organizzazione di 
Volontariato iscritta al 
Registro Unico Nazionale 
del Terzo Settore che 
opera per supportare 
l’Unità Spinale Unipolare, 

accompagnando le persone con lesione al midollo 
spinale nel percorso di riabilitazione globale, 

per il raggiungimento della massima autonomia in 
rapporto al grado di disabilità e per il miglioramento 
della qualità di vita. In che modo?  
Attraverso attività socio integrative di tipo ludico, 
aggregativo (uscite in vela, aliante, montagna)  
e supporto psicosociale con sportelli informativi, 
iniziative e progetti di raccolta fondi anche per 
l’acquisto di macchinari e dispositivi medicali 
per l’Unità Spinale. 

Invincible Diving ASD opera 
sulle rive del Lago di Como in 
qualità di Società accreditata 
a livello Nazionale in seno ad 
HSA ITALIA (Handicapped 
Scuba Association) attraverso 

mirati programmi di formazione, 
accreditamento e in ambito  

ludico-ricreativo. Collabora in ambito didattico 
con NADD Global Diving Agency e con PADI 
Professional Association Of Diving, rilasciando 
specifici brevetti. 

Dal 2016 siamo presenti sul territorio della 
cittadina lacustre di Cernobbio e grazie anche 
alla collaborazione con AUSportva di Niguarda 
rappresentiamo uno dei centri Italiani più importanti 
e all’avanguardia dedicati agli sport dell’acqua 
per persone con lesioni al midollo spinale e deficit 
intellettivi relazionali, infondendo nuove esperienze 
attraverso la cura, la riabilitazione per mezzo dello 
sport-terapia, del reinserimento sociale, famigliare e 
lavorativo delle persone con disabilità. 
Lo staff tecnico si avvale di uno gruppo tecnico 
altamente preparato e qualificato in seno alla società 
Cernobbiese.

Con il patronato di

Con il patrocinio di

Organizzata da

 SPORT PER TUTTI
Attività sportive per tutta la giornata

 CERNOBBIO SWIM RACE

Gara di nuoto in acque libere sul lago di Como

 CONCERTO DI MUSICA Corpo musicale  

di Maslianico e Rovenna con la partecipazione di ballerini 

in carrozzina e Ente Nazionale Sordi 

 CUCINA ALL’APERTO
A cura di Invincible Fishing

 CIAOCOMO RADIO FM 89.4

Radio ufficiale dell’evento

 CANI DA SALVATAGGIO IN ACQUA

A cura di ACSN (MB)

 SALUTI ISTITUZIONALI 

E PREMIAZIONI

 PROCESSIONE VIA LAGO

Processione alla Madonna del Lago 

(vedi programma in dettaglio per battello e Villa Pizzo)

Con il contributo

A.S.D. AUSPORTIVA c/o Centro Spazio Vita Niguarda - ASST Grande Ospedale Metropolitano di Niguarda 
Piazza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano 

PER INFORMAZIONI: SEGRETERIA AUSportiva - segreteria.ausportiva@gmail.com 
Tel./fax: 02 6472490 - www.asdausportiva.it - www.ausniguarda.com   

Laura Crosta Cell. 348 5601945 - e-mail: laura.crosta@ausniguarda.it - Bruno Frangi Cell. 338 3864861 



Partenza dal molo di Cernobbio con una Motonave messa a 
disposizione dall’organizzazione che, GRATUITAMENTE, porterà 
in processione chiunque voglia salire a bordo, sul sito della 
MADONNA DEL LAGO, per depositare una corona di fiori ai 
piedi della statua della Madonna degli Abissi attraverso una 
serie di subacquei con disabilità. 
Il rientro è previsto circa alle ore 16:00. Le immagini subacquee 
si potranno vedere comodamente dal proprio telefonino. Ci sarà 
la possibilità di recarsi a piedi all’interno della storica dimora di 
VILLA PIZZO per assistere alla funzione religiosa a pochi metri 
dal sito di immersione, “immergendoci”, “parafrasando”, in uno 
spettacolare giardino botanico, unico nel suo genere per 
la sua storicità. 

Vivi l’emozione del NUOTO  
IN ACQUE LIBERE 
e partecipa alla GARA NON 
COMPETITIVA sul lago 
di Como. 
GARA APERTA A TUTTI 
SU TRE PERCORSI:
1,8 Km - 3,6 Km - 200 mt
Quota di partecipazione 
euro 10,00
Pacco gara per tutti gli iscritti
Per info: 339 8171365

Concerto a cura dei corpi 
musicali di MASLIANICO e 
ROVENNA. Verranno eseguiti 
alcuni brani tradotti con la 
lingua dei segni a cura di 
ENS, ENTE NAZIONALE 
SORDI e altri, ballati sulle 
note dei musicisti da ballerini 
con disabilità. CIAOCOMO & COMONEWS24 

QUOTIDIANO ONLINE di Como e provincia.

11:00 CONCERTO DI MUSICA

10:00 CERNOBBIO SWIM RACE

15:00 PROCESSIONE VIA LAGO

DALLE 10:00 ALLE  18:00  SPORT PER TUTTI
Evento in collaborazione con “PESCATORI 
LARIANI”. MISSOLTINI, POLENTA, PESCE 
FRITTO DI LAGO e altre specialità con 
possibilità di asporto.

CONSEGNA MERITI SPORTIVI AD ATLETI CERNOBBIESI.

12:00 CUCINA ALL’APERTO

14:00 SALUTI ISTITUZIONALI  E PREMIAZIONI

CIAOCOMO RADIO FM 89.4
RADIO UFFICIALE la prima e unica

Per tutta la durata della giornata sarà un continuo susseguirsi di diversi SPORT e DISCIPLINE 
SPORTIVE. Sarà dato spazio a chiunque di poter provare ogni tipo di sport sotto al proprio 
stand. JUDO · ARTI MARZIALI · FITNESS · CALCIO · WHEELCHAIR ULTIMATE · FRISBEE 
RUGBY · PARA MUAY THAI · WHEELCHAIR VOLLEY · TIRO CON L’ARCO. 

Attività di SALVATAGGIO IN ACQUA 
a cura di ACSN, ASSOCIAZIONE CINOFILA 
SALVATAGGIO NAUTICO 
sez. (MB). Dal 1871 fornisce qualifiche ai Bagnini 
di Salvataggio. 

13:00 DIMOSTRAZIONE  
CON I CANI DA SALVATAGGIO IN ACQUA


