
 

 

 
 

  Sotto Gamba Game, 10 anni che hanno cambiato il modo di vivere l'inclusione 
 

 

San Vincenzo (Livorno) 9 settembre 2026. Dieci anni. Oltre 25 discipline sportive. Migliaia di partecipanti 

provenienti da tutta Italia. Sono questi alcuni dei numeri che raccontano la crescita del Sotto Gamba Game, 

che dal 18 al 20 settembre rilancia la sfida e torna a Riva degli Etruschi, San Vincenzo (Livorno).  

 

Nato dalla volontà di Alessandro Ferretti  e Maurizio Melis di Toscana Disabili Sport A.S.D. e dall'amicizia 

con Duccio Maria Arrighi dell'A.S.D. Tutun Club Sport e Servizi di Riva degli Etruschi e ormai 

appuntamento fisso del litorale toscano, fin dalla sua prima edizione l’obiettivo del Sotto Gamba Game è 

sempre stato promuovere la pratica dello sport per affrontare con maggior sicurezza e fiducia tanti aspetti della 

vita quotidiana proponendo esperienze, confronto e collaborazione. Dopo dieci anni il Sotto Gamba Game non 

vuole semplicemente celebrare un traguardo, ma continuare a costruire una rete sempre più ampia che si lega 

con altri eventi e progetti, una realtà che alimenta fin dalla nascita nuove sinergie per un mondo più 

consapevole che mette in relazione sport, istituzioni, associazioni, aziende e territorio. 
 

Il Sotto Gamba Game 2026 come di consueto sarà di libero accesso dopo la compilazione del modulo di 

iscrizione (https://beacons.ai/sottogambagame) con un ricco programma che comprende attività sportive, 

momenti di approfondimento, Open Day, area ausili e iniziative dedicate all'inclusione. Un percorso che negli 

anni ha trasformato la manifestazione in un vero villaggio dello sport inclusivo ma non saranno soltanto i 

numeri a fare la differenza ma le nuove opportunità. Questa decima edizione è stata presentata il 5 settembre 

durante il Disability Pride Toscana “Dalla salute allo Sport”, che si è tenuto presso gli Hangar creativi di 

Livorno https://www.dptoscana.it/, evento del quale il Sotto Gamba Game è stato promotore in 

collaborazione con Disability Pride Italia network.  

 

Grazie al coordinamento con FISPIC Toscana (Federazione Italiana Sport Paralimpici per Ipovedenti e 

Ciechi) e al patrocinio della Presidenza Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti (UICI) 

che entra ancora più concretamente nel percorso del Sotto Gamba Game contribuendo alla divulgazione 

dell'iniziativa, si è favorita la partecipazione delle persone con disabilità visiva. In questa direzione si inserisce 

anche la consolidata collaborazione con il Comitato Italiano Paralimpico Regione Toscana, che da anni 

patrocina il Sotto Gamba Game e che da tre edizioni, attraverso la formula dell’Open Day, contribuisce alla 

realizzazione delle attività mettendo a disposizione tecnici qualificati per 14 discipline sportive; per 

l'occasione, il Comitato Paralimpico Regione Toscana organizzerà due Open Day per avvicinare ancora più 

persone allo sport paralimpico, proseguendo una sinergia rafforzata negli anni nell'ambito dei percorsi di 

avviamento sportivo dedicati all’invalidità civile e da lavoro. Al Sotto Gamba Game parteciperà anche OPES 

aps. L’Ente di Promozione Sportiva riconosciuto da CONI e CIP farà atterrare a Riva degli Etruschi il progetto 

MareCultura, un’iniziativa nata con un obiettivo preciso: valorizzare nelle località raggiunte sia lo sport di 

base, sociale e per tutti sia la bellezza del patrimonio culturale, artistico e ambientale italiano. Pinna Heroes, 

promosso da Notapinna Prato, arriverà con la tappa finale del progetto condiviso di “citizen science marina", 

che unisce educazione ambientale e inclusione sportiva, finanziato da Fondazione Punto Sud nell’ambito del 

progetto europeo No Planet B. Questa sinergia prevede una collaborazione continuativa durante eventi estivi 

lungo tutta la costa. 

 

Anche quest’anno il Sotto Gamba Game si presenta al via con un'ampia scelta fra numerose discipline: dagli 

sport acquatici (surf, windsurf, kite surf, canoa, catamarano, subacquea, wing foil e sup) a quelli di terra (calcio, 

tiro a segno, tennis in carrozzina, padel, basket, tiro con l’arco, parete di arrampicata, pallamano, pallanuoto,  

showdown, sitting volley, freccette e danza) e, per la prima volta, il baseball per non vedenti con la AIXBC 
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(https://www.aibxc.it/). Come sempre saranno presenti ospiti e campioni del mondo paralimpico con cui 

giocare insieme e confrontarsi.  

 

Non manca ampio spazio all'autonomia e alle nuove tecnologie con l'Open Day Ausili di Michelotti 

Ortopedia dedicato a carrozzine, ausili e soluzioni per la mobilità delle persone con disabilità motoria. Sono 

inoltre previsti corsi di formazione e aggiornamento per tecnici federali sportivi, perché una vera cultura 

inclusiva richiede soprattutto professionisti preparati. Per trasporti sempre più accessibili Autolinee Toscane 

sarà Mobility Partner del Sotto Gamba Game e in occasione dell’evento sarà presente con un desk dedicato 

dove il personale sarà a disposizione dei partecipanti con brochure e materiale informativo sul servizio PMR 

(Persone a Mobilità Ridotta). 

 

Il programma prevede anche la presentazione e prova della barca a vela accessibile Malupa 5.0: la poppa 

aperta, il layout di coperta privo di ostacoli e le guide integrate nel piano di calpestio consentono a più persone 

con disabilità o ridotta mobilità di salire a bordo e navigare in sicurezza. 

 

Orari spettacoli 

La sera il Sotto Gamba Game, senza cambiare messaggio, cambierà linguaggio con un intrattenimento aperto 

a tutti. Venerdì 18 alle 21.30 sarà una serata di Standup comedy con il comico livornese Giovanni Bondi, a 

seguire sabato sera ci sarà un appuntamento da non perdere, con le stelle della danza: andrà in scena lo 

spettacolo intitolato "Double-Cross" della Compagnia di danza EmpathyInclusionCompany diretta da Martina 

de Paolis e dell'ètoile Daniele Terenzi. L'apertura è affidata ad una rappresentazione di Wheelchair Dance 

Firenze con aperitivo/cena al costo di 20 euro dalle ore 20.00 offerto da Ortopedia Michelotti, main partner 

tecnico della manifestazione. 
 

Il Sotto Gamba Game ringrazia in particolare la Regione Toscana, il Comune di San Vincenzo, Inail Direzione 

Regionale Toscana, Sport e Salute, Comitato Paralimpico Regione Toscana, Riva degli Etruschi Resort, 

Ortopedia Michelotti, Opes aps, Autolinee Toscane, Solvay e le numerose Federazioni Sportive Regionali 

senza dimenticare tutti coloro che ci sostengono e credono nella diffusione del nostro messaggio.  
 

Sito web: https://sottogambagame.it 
 

Moduli prenotazione a cura dell'organizzazione ed info:  https://beacons.ai/sottogambagame 
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