
"La Panchina": il 6 novembre al Teatro Lyrick di Assisi i ragazzi del Centro Diurno "Faccio Parte" salgono 

sul palco 

Circa 20 attori in scena, ingresso libero. Lo spettacolo fa parte del progetto "IoValgo" della Zona Sociale n. 3 

Assisi, 6 novembre 2026, ore 21. Il Teatro Lyrick di Assisi ospita "La Panchina – Ti auguro di imparare a 

sentirti importante", spettacolo teatrale del Centro Diurno "Faccio Parte" della cooperativa sociale La 

Fraternità, promossa dalla Comunità Papa Giovanni XXIII di don Oreste Benzi, con sede a Bastia Umbra. 

L'ingresso è libero. 

Lo spettacolo è il punto di arrivo di un percorso di teatro sociale. I ragazzi del Centro Diurno hanno diritto di 

dire la loro, e lo fanno dal palco. Attraverso metafore efficaci, "La Panchina" accompagna il pubblico dalla 

confusione alla verità e offre l'occasione per imparare a sentirsi importanti nella propria originalità. Con 

leggerezza e dialoghi emozionanti, la storia tocca il tema dell'appartenenza delle persone fragili ai contesti 

sociali. In modo esilarante, il pubblico è coinvolto in una riflessione sui contesti che ci fanno sentire 

importanti, fino a una domanda: cosa ci rende davvero felici? 

La regia è di Andrea Lombardi, operatore di teatro sociale. In scena un cast di circa 20 attori, con un effetto 

a sorpresa da scoprire direttamente in sala. La durata è di circa 75 minuti. 

La serata si inserisce in "IoValgo", iniziativa del Tavolo 2 – Vita Indipendente, che opera nell'ambito del 

Tavolo delle Politiche per la disabilità della Zona Sociale n. 3, coordinato dal Comune di Assisi – Ufficio di 

Piano. Il progetto prevede una serie di iniziative per promuovere sul territorio la cultura dell'appartenenza. 

Dal confronto tra associazioni, cooperative sociali, servizi e istituzioni aderenti al Tavolo è emersa 

l'importanza di sensibilizzare su inclusione, appartenenza alla comunità e riconoscimento del valore e 

dell'originalità di ogni persona. 

In questa prospettiva il teatro diventa un potente canale di comunicazione, capace di generare riflessioni ed 

emozioni, creare una cultura nuova e abbattere le barriere dello stigma sociale. A partire dalle esperienze e 

dai bisogni delle persone con disabilità, "IoValgo" vuole contribuire a costruire una comunità in cui non ci 

siano persone che includono e persone che vengono incluse, ma cittadini e cittadine che si riconoscono 

reciprocamente parte dello stesso contesto sociale e umano. Per questo il progetto offre occasioni 

concrete di incontro, conoscenza e confronto sui temi della fragilità umana. 

L'evento è realizzato con il patrocinio del Comune di Assisi, con la collaborazione della Zona Sociale n. 3 

dell'Umbria e della Diocesi di Assisi-Nocera Umbra-Gualdo Tadino e Foligno. 

Scheda evento 

- Cosa: "La Panchina – Ti auguro di imparare a sentirti importante" 

- Dove: Teatro Lyrick, Assisi 

- Quando: venerdì 6 novembre 2026, ore 21.00 

- Durata: circa 75 minuti 

- Regia: Andrea Lombardi 

- Ingresso: libero 

- Organizzazione: Centro Diurno "Faccio Parte" – cooperativa sociale La Fraternità e Comunità Papa  

 


